
Les toilettes à l’école
Une belle opportunité pour

un projet d’élèves !

Un projet pour tous, avec tous
Respect, vivre ensemble,

bien-être, santé

Un programme du Fonds BYX (géré par la Fondation Roi Baudouin),
en partenariat avec l’asbl Question Santé et avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles



Parlons toilettes !

A l’école, tu le sais, les toilettes servent parfois de refuge pour craquer ou souffler un peu, en 
toute discrétion. Pour certains élèves, c’est carrément un défouloir. Il faut dire qu’il n’y a pas 
toujours d’autre espace où se retrouver. Bref, aux toilettes, on papote, on chahute, on grille 
quelques interdits… Mais où est la limite ? Car parfois l’ambiance dérape et on ne s’y sent pas 
en sécurité. Moqueries, bousculades, bagarres, voyeurisme, harcèlement : tout cela peut 
faire des toilettes un lieu que beaucoup d’entre vous évitent. Et si on faisait quelque chose ?Et si on faisait quelque chose ? 

C’est important pour ton bien-être

Se soulager, c’est un besoin fondamental, tout comme boire ou 
manger. Pourtant les enquêtes montrent qu’un tiers des élèves 
ne mettent jamais les pieds aux toilettes. C’est grave car cela 
peut causer des problèmes de santé (mal au ventre, nausée, 
mauvaise digestion, constipation, problème urinaire). Et puis 
comment se concentrer en classe lorsqu’on doit retenir une 
envie pressante mais qu’on n’ose pas, ou qu’on ne peut pas, se 
rendre aux toilettes ? Alors non, le sujet des toilettes à l’école le sujet des toilettes à l’école 
n’est pas anodin !n’est pas anodin ! Se sentir bien à l’école, pouvoir utiliser des 
toilettes accueillantes, c’est important pour le bien-être ! 

Tous concernés ! 

As-tu remarqué que tout le monde a quelque chose à dire à propos des   tout le monde a quelque chose à dire à propos des  
toilettes de l’école ?toilettes de l’école ? Tu trouves les lieux sales et dégoutants. Tes parents 
s’inquiètent pour ta santé et ton bien-être. Le personnel d’entretien voudrait 
des matériaux plus faciles à nettoyer. Les enseignants se demandent comment 
gérer les allées et venues aux toilettes. La direction souhaite désengorger 
le bloc sanitaire et éviter le gaspillage de papier… Bref, tout le monde est 
concerné par la situation. 

Des questions qui te touchent

Derrière les toilettes se cachent une foule de sujets une foule de sujets 
passionnantspassionnants : la vie à l’école, la santé, le respect de soi et 
des autres, ou encore l’eau et la protection de la planète, la 
précarité menstruelle, la (non)mixité entre les filles et les 
garçons… Les toilettes, ça n’a rien de tabou ou de malaisant. 
Bien au contraire ! 

Les WC 

cra-cra,

on n’en veut 

pas !



pour ton bien-être

tous concernés !

=
Un sujet pas anodin

+
Un sujet qui préoccupe

+
Un sujet tabou... 

=
Une belle opportunité

pour un projet d’élèves !

des questions qui te 
touchent

Récapitulons !

Alors un projet d’élèves autour des toilettes, c’est quoi ? 

•	 C’est mettre tout le monde autour de la table

•	 C’est entendre les points de vue des uns et des autres

•	 C’est chercher ensemble des solutions qui conviennent à tous

C’est aussi...

Faire des affiches, réaliser des reportages, des interviews, prendre 
des photos et créer des vidéos, enquêter, inventer des slogans et des 
pictogrammes, imaginer la décoration, faire des plans, participer au 
chantier et réaliser certains petits travaux, peindre et bricoler… 

... avoir des idées géniales
et les concrétiser !  

100 % faisable
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 Ils l’ont 
dit aussi
Améliorons la

situation
ensemble !

Tous
concernés Oh, lesbonnes idées...

Quand le directeur est venu parler des sanitaires au conseil 
des élèves, je me suis vraiment demandé ce qu’il nous 

voulait… mais au final ce projet est vraiment cool, on est 
content de tout changer, parce que les toilettes d’avant : 

merci mais non merci. 

Emma

Sur ce sujet, les choses ont plus de chances de 
bouger si les messages viennent des élèves plutôt 

que des profs.

Mathilde

Moi, je n’y allais plus. J’attendais de rentrer chez moi. 
J’avais mal au ventre mais pas le choix. Les pots ne tenaient 

plus, ni les murs. C’était comme une maison cassée.

Farid    


